
栃木県シルバー大学校南校 学生自治会 

第１８回レクリエーション大会 プログラム 

期 日 令和８年４月 3 日（金） 

場 所 栃木市総合運動公園体育館 

 

１ 参 加 者 受 付     ９：００～ ９：２０ 

               ４５期生担当  各学科   ２名 

               ４６期生担当  各グループ ２名 

 

２ 開  会  式     ９：３０～１０：００   司会進行 大塚総務（45 期） 

（１）入場行進 

（２）開会のことば      渡辺副会長（45 期） 

（３）校歌斉唱        杉浦コーラス部長 ほかコーラス部員 

（４）会長あいさつ      杉浦学生自治会長（45 期） 

（５）来賓祝辞        荒井教務部長 

（６）選手宣誓        （スポーツ・レクリエーション学科 2 名） 

（７）準備体操        （45 期各学科 １名） 

（８）ゲーム実施上の注意   渡辺副会長（45 期） 

 

３ ゲーム＆アトラクション  司会進行 真瀬副会長（45 期）／屋代副会長（46 期） 

（１）第１ステージ    １０：００～１１：００ 

（２）第２ステージ    １１：００～１２：００ 

（３）昼食・休憩     １２：００～１２：３０ 

（４）アトラクション   １２：３０～１４：１５ 

  ① 社交ダンス  ②フラダンス  ③ よさこい健康体操  ④ ハーモニカ 

⑤ 盆ダンス   ⑥太極拳    ⑦ アフリカン＆レッツダンス  （出演順） 

（５）第３ステージ    １４：１５～１５：００ 

 

４ 閉  会  式    １５：００～１５：２０   司会進行 大塚総務（45 期） 

 ① 成績発表及び表彰    成績発表 渡辺副会長（45 期）、表彰 杉浦自治会長 

 ② 講  評        荒井教務部長 

 ③ 閉会のことば      真瀬副会長（45 期） 

 

５ 片付け・清 掃（全員） １５：２０～１５：５０（解散） 

 

栃木県シルバー大学校校歌 

１ 清らかな 希望をもちて  ２ 温かき 愛情をもちて  ３ 新しき 道を求めて 

  健やかな 学びの庭に     雄々しくも 学びの窓に   睦まじく 学びの窓に 

  はらからと          はらからと         はらからと 

  豊かな心を 身につけて    気高き心を 身につけて   福祉の心を 身につけて 

  徳をみがきて 進み行く    明日を目指して 進み行く  地域育み 進み行く 

  ああ我等のシルバー大学校   ああ我等のシルバー大学校  ああ我等のシルバー大学校 

   

 ※ 当日、このプログラムと体育館シューズ、レジ袋（下足入れ）をお持ちください 


