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活動日 期別参加人員 参加人員 

R1.10.19 (土) OB 3 名    40 期 8 名 １１名 

R1.11.23 (土) OB 3 名   40 期 9 名 １２名 

R1.12.21 (土) OB 1 名   40 期 8 名   41 期 2 名 １１名 

 

◆ 活動内容 

＜１０月１９日＞ 

新年度の最初の活動。現役は４０期生のみの

参加でした。 

作業は窓拭きと屋内清掃を実施した。 

施設より 11 月 23 日の「元気祭り」について

の説明・要望がありました。 

 

＜１１月２３日 元気祭り＞ 

シルバー大の「よさこい」が出演し盛り上がり

ました。 

その他にお囃子、アフリカンダンス、フラダン

スも出演し面白かったです。 

我々も楽しませてもらいました。 

 

＜１２月２１日＞ 

屋内清掃と中庭の花の手入れ、外の花壇の手入れなどを実施し

ました。 

施設に大きなクリスマスツリーが飾ってありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シルバー大学校南校同窓会   大平支部だより 

「咲くら館」清掃・訪問活動（１） 

◆「咲くら館」の概要 

住所：栃木市大平町下皆川字川向 916 

2015年 5月オープン、ニットケア型特別養護老人ホーム、

運営：社会福祉法人 鐘の鳴る丘友の会 

定員：ユニットケア型 50人、シヨートスティ 10人 

◆活動の概要 

平成 28年（2016）年 12月から、37期と 38期で、活動を 

スタートしました。 

現役（40期と 41期）及び、ＯＢ（39期）で月１回、主に清掃

活動をしています。 

報告者：４０期 松本 
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