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「健康タウン野木を目指して」 

～健康寿命を延ばすための町の取り組み～ 

野木町長より講和を頂きました。 

１．日 時 ： 令和７年２月１８日（火） 

２．場 所 ： ホープ館 2F  

３．参 加 者 ： ２０名（女性：６名 ・ 男性：１４名） 

４．実施状況： 町長自ら資料を作成して頂き、ご自身の体験談を織り込みながらの

講和で親近感もあり、非常に分かりやすかった。 

          その後、会員だけでの親睦会を実施。講和の内容も好評で、和気あ

いあいの有意義な時間を過ごした。 
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