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クラブ紹介「山を歩こう」クラブ 

安全に、大自然を楽しむ  

クラブ名の通り、登山でなく低山をゆっくり安全に歩くことで、草花や

鳥のさえずり、山頂からの素晴らしい眺望を満喫する事を目的として

おります。従いまして、健脚だけでなく、軽い散歩を出来る方ならどなた

でも入部出来ます。 

現在部員数は、４１期生 ２ ０名、４２期生 １ ５ 名で、３,０００ｍ級

の登山経験が豊富な者から、ほぼ初心者まで色々な部員がいます。経験

豊かな部員が、山歩きの魅力と安全を丁寧に教えてくれますので、初心者は、

安心して参加しています。 

活動は月一回第二火曜日です。月一回ですので他部との掛け持ちを

している部員も多くいます。ここ二年はコロナ禍で活動が出来なかった

のですが、今年度はコロナとうまく付き合って、山歩きを楽しみ、大いに

大学生活をエンジョイしております。 

今年度実施した山行の主なものは、大小山、大平山、両崖山、天狗山、

横根山、三毳山、高山等です。シルバー大学校南校に入学された方は、

是非「山を歩こう」クラブに顔を出して頂き、山を楽しんで頂きたいと

思います。 


